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Autismus-
Spektrum-
Storungen

Klassifikation,
Diagnostik &
Friherkennung

Mag. Sonja Metzler



,Modediagnose”?

Zunahme von ASS

ASS wird friher entdeckt (sensibilisierte
Offentlichkeit)

verbessertes Fachwissen

verbesserte Diagnostikverfahren

breitere Diagnosekriterien )
-
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HAUFIGKEIT - ASS

- Pravalenz
Rund 1% der Bevolkerung
in Osterreich: ca. 90.000 Menschen im Spektrum!

Leicht rlicklaufige Zahlen im englischsprachigen
Raum

- Geschlecht
tritt haufiger beim mannlichen Geschlecht auf:
4-5:1 fir alle ASS

Achtung: Madchen und Frauen sind
unterdiagnostiziert! Mag. Sonja Metzler




Madchen/Frauen im
Spektrum

- Viele nicht diagnostizierte Frauen ->
schwieriger bei Frauen

« Unterschied im Umgang mit
Anderssein (nicht in der
Symptomatik)

« Mehr Coping-Strategien
- Unterschied bei Spezialinteressen

Immer mehr spatdiagnostizierte Frauen
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,Neue” internationale Klassifikation

et Classtcaton of 0%
, e Wotiey R eics

Diagnostisches und
Statistisches Manual
Psychischer Storungen DSM-5%

ok o
S
oy

Yo

@t‘\ Werkd Meaks,

7 satie

Mag. Sonja Metzler



Klassifikation von ASS

ICD-10

ASS noch zusammengefasst unter
,liefgreifende
Entwicklungsstérungen”

Frahkindl., Asperger, Atyp., nicht
naher bezeichnete tiefgr. Entw.st.

Triade: Soziale Interaktion,
Kommunikation, repet./stereotypes
Verh.

Manifestation vor 3. Lj.

Mag. Sonja Metzler

Nur noch ASS, 1 Diagnose

Keine Typen mehr
Nur mehr 2 Verhaltensdomanen

Beginn wahrend fruher
neurologischer Entwicklung

Hypo- und Hypersensibilitaten
aufgenommen

Mehrfachdiagnosen erlaubt

Neue Differentialdiagnosen




ICD-11

Kapitel 6: Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders

neurodevelopmental disorders:

6A02 Autism spectrum disorder

Mag. Sonja Metzler



IDC-11: ASS 6A02 / Qualifiers

Ohne Storung der intellektuellen Entwicklung und
keine/milde Beeintrachtigung der funktionellen Sprache

Ohne Storung der intellektuellen Entwicklung und mit
Beeintrachtigung der funktionellen Sprache

Mit Storung der intellektuellen Entwicklung und keine/milde
Beeintrachtigung der funktionellen Sprache

Mit Storung der intellektuellen Entwicklung und mit
Beeintrachtigung der funktionellen Sprache

Mit Storung der intellektuellen Entwicklung und fehlender
funktioneller Sprache

Ohne Verlust an Fahigkeiten

Mit Verlust an Fahigkeiten

ASS anders spezifiziert

ASS nicht (néher) spezifiziert
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AUTISMUS

Angeborene bzw. durch
Umweltfaktoren beeinflusste
grundlegende Andersartigkeit der

Wahrnehmung & Informationsverarbeitung
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Autismus als
Neurodiversitat

. ASS als neurologische
Vielfalt, nicht als Stérung

- Autistisch sein

- Anderssein & Starken
akzeptieren
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Blick auf die Starken bei ASS

Expertenwissen durch
Spezialinteressen

Detailaufmerksamkeit / oft gutes
Detailgedachtnis

Zeigen Begabungen in Teilbereichen
(z.B. sprachlich, mathematisch,
musisch, Kreativitat)

Halten sich an Regeln, wenn sie klar
sind und Sinn machen

Einfligen konnen und profitieren von
Strukturen (in Kindergarten, Schulen
etc.), bevorzugen Rituale

Ehrlichkeit

Zuverlassigkeit

und Vieles mehr
Mag. Sonja Metzler



Verhalten gegeniiber autistischen Kindern/Jugendlichen/Erwachsenen

* Informiert sein Uber das Kind/den Erwachsenen

* Ernst nehmen, Respekt, Freundlichkeit, Ruhe, Akzeptanz
e Positive Beziehung herstellen

e Klarheit, Vorhersagbarkeit, Wiederholung

 Mehr Zeit nehmen, Pausen geben, kein Druck

« Kommunikation anpassen

e Unterstitzen beim Ausdriicken von Bedirfnissen & Schwierigkeiten
e Missverstandnisse verhindern bzw. ausraumen
e Starken und Interessen nutzen

*  Humor und Spal}
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Early Signs of Autism
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Diagnostik
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Friherkennung: ,Red Flags® fur ASS

® Bis zum 6. LM: Reduzierte faziale Bewegungen
(“serious look™), kein soziales
Lacheln, kein Blickkontakt

® Bis zum 12.LM: kein Plappern mit “turn taking”,
kaum Gestik (Deuten etc.), “joint
attention”

® Biszum 16.LM:;: keine einzelnen Worte, keine
Reaktion auf Rufen des Namens

® Bis zum 24.LM: keine spontanen/ kommunikativen
2-Wort-Satze (nur echolalisch)
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Kein Ausschluss von ASS aufgrund von

Blickkontakt
Lacheln
. affektiven Reaktionen gegeniber Familienmitgliedern

Ruckschritte der Sprachentwicklung oder sozialer
Fertigkeiten bei Kindern unter 3 Jahren -> Empfehlung
ASS-Diagnostik
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DIAGNOSTIK

Klinisch-psychologische Untersuchung
Erhebung der Entwicklungsgeschichte
Aullenanamnesen

Verhaltensbeobachtung / autismusspezifische
Verfahren

Intelligenz- und Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Verfahren
Grobeinschatzung des Funktionsniveaus

Zusatzlich immer medizinische Untersuchung
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STATE OF THE ART DIAGNOSTIK: Golden Standard
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" ADI-R
* ADI-R (Autism Diagnostic Interview, e

Lord et al., 1994)

 ADOS-2 (Diagnostische Beobachtungsskala e
far Autistische Stérungen-2, =
Deutschsprachige Fassung der Autism
Diagnostic Observation Schedule-2, 2015)

* Verschiedene Screenings, z.B. Social Responsiveness Scale,
Constantino & Gruber 2005
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Psychoedukation e

Schattenspringers

Wie es ist, anders 2u sein

Aufklarung uber die
Diagnose

Anregung zur
Auseinandersetzung
mit den Starken und
forderbedurftigen
Seiten

Mag. Sonja Metzler
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