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Bewussten Umgang mit smarten Geräten lernen



Die meisten Vereinbarungen scheitern, weil...

• … sie nicht für alle gelten

• … wir nicht genau wissen, was wir regulieren

• … es keine richtigen Konsequenzen gibt











„Reality Check“ – Forschung vs. Klasse

• Fragen zu Medien-Gewohnheiten

• Einstieg ins Thema oder in eine Diskussion

• Durchführung mit Online Quiz-Tool (Kahoot, Menti … )

• Methode: anonyme Befragung

 © smartphonecoach.org



 © smartphonecoach.org

Einladung zur Zusammenarbeit
Kompetenzen fördern, konsequent regulieren



Ein starkes WOFÜR? finden

• Für Konzentration, ungestörtes Lernen & Arbeiten?

• Für mehr aktiv gelebte, gemeinsame Aktivitäten?

• Um die Kinder zu schützen?

• Für mehr Ruhe und Entspannung?

• Für guten Schlaf?

• Mehr Aufmerksamkeit für etwas, das uns allen wichtig ist?

Ein gemeinsame WOFÜR erleichtert euch Vereinbarungen, die halten. 
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Sprechen Sie darüber.
Gewohnheiten kennenlernen, Vertrauen aufbauen.
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https://bobblume.de/2025/06/30/unterricht-tiktok-algorithmus-experiment/
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Methodenset „Unlearn antifeminism on TikTok“
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Jeden Donnerstag, überall wo es Podcasts gibt.

Smartphone Sprechstunde
Orientierung im digitalen Wahnsinn.

Der Podcast für Familien, die im 
Bildschirmstress den Durchblick 
behalten wollen.

www.smartphone-sprechstunde.at



NEU

Handys raus aus der Schule und 
gleichzeitig digitale Kompetenzen 
fördern? 

Ein Erfahrungsbericht, inkl. Leitfaden und 
Downloads für die Praxis.

Kostenlose Leseprobe und 
Online-Bestellung:
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Alle Links & Downloads unter: 
smartphonecoach.org/fachtag

hallo@smartphonecoach.org


